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PROTESTANTSKI VIDIK DO BIOETIKE

Daniel Brki¢!

UVODNO RAZMISLJANJE

Zgodovinsko tradicionalne etablirane Cerkve so prisle s svojimi teolodkimi
stereotipi, posebno na eticnem podrogju, pred zid ali pa celo na zatozno klop. Etika
in natin njenega utemeljevanja (metaetika) je na podrocju kr&anske prakti¢ne
bioetike glede perecih sodobnih moralnih vpraSanj marsikdaj v dilemi.

Sodobna utemeljitev sistemov moranih norm je zato mnogokrat stvar presoje
posameznika (pri protestantih je poudarek na ¢lovekovi svobodni vesti), poleg
zapovedi, prepovedi in dopustitev, ki so zelo primerljive z ostalimi kr&¢anskimi
Cerkvami, kar ustreza tudi evropskemu socioloskemu kriteriju, ki poudarja velik
pomen druzbenega okolja pri individualnem odlo¢anju in ravnanju. Kultura ai
navade kake civilizacije so Ze po Ciceronu tudi zapovedi, ki oblikujgo druzbeno
0sebnost.

Protestantskega vidika do bioetike ni mo¢ pravilno razumeti, ¢e pred tem ne
pojasnim osnovnih nacel protestantske teologije. Z normativno etiko (vrednote,
ideali...) danes v protestantski teologiji ni veg izrazitejSih teZav, izzivi sodobnega
sveta pa zahtevajo na bioeti¢cnem podro¢ju nove Studije (status moralnih izrazov in
sodb, odnos med moranostjo in racionalnostjo, moralna psihologija), le s to pa
sovpada tudi t.i. politi¢na etika (toleranca do druga¢nih, razne oblike diskriminacije,
sociane pravice), poslovna etika (postenost...) in etika znanosti, ki vkljucuje
predvsem moralno odgovornost znanstvenikov in zdravnikov glede zlorab.

Razvozljivost ¢lovekovega genoma je vznemirila sekularno in religijsko javnost.
Nove moZnosti, ki jih obljublja genska terapijain genski inZeniring (biotehnologija),
vkljucujo¢ medicinsko kurativo in preventivo, zadevajo v avtonomijo posameznika
(vernika), s tem pa posredno tudi v teolodko antropologijo, ki je glede tega e v
marsi¢em tabuiziranain pogojena s kulturoloSko-religijskim ozadjem.

Za protestantsko evropsko teologijo, ki doni tudi (ne pa predvsem) na
humanisti¢cnem razumu (sapere aude), bioeti¢na vprasanja glede ¢lovekove svobode

! Dr. Daniel Brkig, teolog, Evangelijska cerkev v Novem mestu.
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in dostojanstva vedno vkljucujejo ¢loveka, ki je boZja slika, zato s kr&¢anske
pozicije biolosko-medicinsko ¢lovek ne more biti degradiran na Zivega ali mrtvega
"ne-¢loveka'. Ker pa ¢lovek kot boZje stvarstvo s svobodo odloganja, ni produkt
slucaja, in ker ne obstaja sam od sebe, ne Zivi v absolutni avtonomiji, zato ga kot
subjekt zadevajo tudi, bolj kot cerkveno-institucionalno doloc¢ena in predpisana
pravila, boZja moralna merila, kot druzbeno bitje paformalna pravila.

Ker so ravno hioetiéna vpraSanja (spolnost, agresija...) glavna sila v ¢lovekovi
podzavesti, je moralni vidik toliko teZje dolo¢ljiv. Clovek je za svoje odlogitve
odgovoren. Ko stoji pred kakrsno koli "skusnjavo”, mu ni postavljeno le vpraSanje
(Protestantski katekizem) "Adam, kje si?', ampak tudi "Adam, kaj delasS?'

Uradna protestantska teologija na splodno zagovarja svetost in nedotakljivost
Zivljenja, vendar o temah, ki spodbujgjo smrt (abortus, evtanazija) ali pa Zivljenje
(umetna oploditev), ni greh razpravljati, kot to velja za nekatere veroizpovedi, ki
zagovarjgjo izkljutno morano distanco do smrti in do Zivljenja. Protestantska
teologija poudarja ¢lovekovo integralno osebnost. To pa je eden osnovnih natel za
normativno dolocanje hioetike. Meja, kje je konec ¢lovekove svobode, pa je po
Luthru drugaéna od meje, ki jo dolo¢a humanizem. Po Luthru je meja lastne
svobode postavljena s svobodo bliznjega, vanjo pa je vkljuéena kategorija
brezpogojne ljubezni (Protestantski katekizem). Deset moralnih zapovedi (dekalog)
jetako po Luthru v resnici deset velikih svobod, ljubezen do blizjega pa natak nacin
omejuje lastno svobodo.

Tezava protestantske etike je v tem, da ji véash manjka od Cerkve predpisana
lestvica norm, po kateri bi lahko verniki oblikovali in preverjai osebne sodbe in
odlogitve, kajti vest mora biti naravnana in pravilno oblikovana, da ne otopi,
posebno danes, ko velja natelo: "Kar dela vecing, je moralno dobro." Gre za to, da
osebna vest ne sme priti v nasprotje do moralne postave, sicer pride do objektivne
krivde.

Dobro pa je, da protestantska teologija zelo naglasa bozjo milost in opravic¢enje po
veri, kajti ko se verniku kjer koli zalomi, mu vera v bozje odpuséanje omogoca, da
prizna svojo krivdo in vedno zatne znova, ne pa, da "proizvajd" religijsko psihi¢cne
bolnike. Prava vera mora osvobgjati, he pa zasuZnjevati. V protestantski teologiji
pomeni greh zavrnitev boZje ljubezni, kajti "greh ne naredi gresnika, ampak grednik
naredi greh” (Protestantski katekizem). Ker pa smo v Adamu vsi zgreSili (greh je
neizogiben), smo lahko v "vsem" po milosti (ne po dobrih — moralnih — delih)
opravi¢eni po Kristusu. Kristjan je zato po Luthru "grednik in pravi¢nik obenem"
(simul iustus et peccator). Ko pa vernik bozjo milost zavestno zlorablja, s tem kr§
bozje moralne kriterije, s ¢imer prevliada zavrnitev bozje ljubezni, torgj greh, pot k
spreobrnitvi pa mu je Se vedno odprta, kajti Jezus je naredil naS "morasS' za "imas",
ker kr&tanski Bog ne reSuje postave, ampak ¢loveka (Protestantski katekizem).
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Zaklju¢no moralno nacelo toregj izhajaiz svobode, ki jo je Bog podaril ¢loveku, zato
je nih¢e ne spostuje bolj kot on. Svoboda pa nam je lahko dana tudi v pogubo, a za
to ni odgovoren Bog, kajti "ali je oce kriv, ¢e se njegov sin s podarjenim avtom
zaleti v drevo" (F. Krenzer)?

Kg je treba v moralnih odlocitvah vi§e ceniti? Da lahko vse opravimo dobro pod
prisilo ali prostovoljno?

Protestantska morala bistveno ne odstopa od splodnih kr&¢anskih moralnih vrednot,
razen v poudarjanju svobode vesti, s tem pa Cerkev svojim vernikom nalaga
odgovornost, ker jih podilja k "tribunalu osebne vesti" (ai pa k odlogitvi
zdravnika...), nova bioeti¢na vpraSanja pa bodo ostala Se naprej diskusija moranih
dilem.

ReSitve omenjenega problema ne vidim v striktnih dolocbah cerkvenih prepovedi in
zapovedi, ampak v osveStanju vernikov, kajti vse ostalo vodi v dvoli¢nost (dvojno
moralo), kajti verniki po vecini tako in tako Zivijo in se odlo¢gjo drugace, kot jim
zapoveduje uradno staliste katere koli Cerkve oziroma veroizpovedi.

ABORTUS IN KONTRACEPCIJA

(lat. aboriri, kar pomeni "oditi, propasti"; "splav" — prekinitev nosecnosti; smrt
zarodka ali ploda)

Protestantska Cerkev na splosno zavrata pravico do izbire abortusa, razen
upravi¢enih in utemeljenih izjem, ker bi bila s tem zanikana svetost, dostojanstvo,
celovitost in nedotakljivost Zivljenja, ki je boZji dar, zato ima vsak ¢lovek (fetus)
pravico do Zivljenja od spocetjado smrti. Abortus je Zalitev bozZjega daru Zivljenja.

Evangelijski kristjani verujemo, kar biogenetika (embriologija) potrjuje, da je
"zarodek odrasli ¢lovek v miniaturi” in je s spojitvijo moske in Zenske spolne celice
Ze postavljen program ¢lovekovega razvoja, ne pa kakega drugega zivega bitja.

Sklicujemo pa se na novejSe znanstvene dokaze, da se "Zivljenje" zactne Sele z
vgnezditvijo v materni¢no sluznico. SploSno znano dejstvo je, da veliko oplojenih
jajéec propade in kljub zdruZitvi obeh spolnih celic ne pride do razvoja zarodka.

Po kr&¢anskem staliséu pa nastane ¢lovesko bitje v trenutku oploditve, ko dobi duso.

Aristotel je menil, da plod dobi duso s sedmim dnem, medtem ko je cerkveni oce
Avgustin udil, daimaplod duso 3ele od drugega meseca dalje.
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Egip¢ani so splav strogo kaznovali, v stari Gr¢iji pa je bil odnos do splava liberalen.
Hipokrat pa je v nasprotju s tedanjo druZbeno tolerantnostjo v zaprisegi postavil
zdravnikom zahtevo po spostovanju ¢loveSkega Zivljenja od spocetja dalje.

Ko gre za spontani, neizzvani splav brez poseganja, Cerkev nima vprasan;.

Kadar nose¢nost ogroZa fizi¢no oz. psihi¢no Zivljenje nosecnice ali otroka, odlogitev
prepuséamo strokovni medicinski indikaciji in osebi sami. Ob tem se res pojavi
moralna dilema, kajti s tem, ko prepre¢imo mozno smrt matere — fizicno zlo,
dopus¢amo usmrtitev Se nerojenega Zivljenja in s tem povzroc¢imo moralno zlo, toda
pri tem vnaprej ne vemo, ali bosta otrok ali mati preZivela, in ai nismo s tem ubili
obeh.

Pri abortusu evgeni¢ne narave, ko utemeljeno pric¢akujemo, da se bo otrok rodil s
tezkimi napakami. Cerkev nima enotnega uradnega stalis¢a, se pa bolj nagiba k
temu, daimavsak otrok pravico do Zivljenjain da starSi lahko prav s tem izkazujejo
kr&ansko drzo sprejemanja bozje dopustitve. Pri pravno-eticnem splavu, ko
nosecnost izhgja iz kaznivega dejanja (posilstvo, krvoskrunstvo), se lahko prizadeta
oseba odloci za splavitev, vendar takoj po dejanju, ne glede nato, ai je nose¢nost
dokazana ali ne.

Na vsak nagin pa obsojamo splav socialne narave (¢e novorojencéek poslabsa
socialno eksistenco druzine) in nedovoljeni, kriminalni splav, ki ga izzove Zenska
sama (sonde, igle, vrele kopeli, kemi¢ne snovi, tablete...) ai pa druga oseba proti
veljavnim predpisom.

Midljenja pa se razhgjajo glede kontracepcijskih metod, kajti protestantska morala
vidi glede abortusa v nekaterih kontracepcijskih sredstvih preventivo, pri tem pa
kontracepcijske metode ne smejo biti abortivne, da s tem ne prizadenejo nikogarsnje
Zivljenje. Glede tega naSim vernikom priporo¢amo posvet z zdravnikom, ce je
mozno s taksnim, ki spoStuje Zivljenje, ai pa s strokovno osebo. Od danes
uporabnih kontracepcijskih metod sta abortivni materni¢ni viozek in postkoitalna
"tabletka potem".

Kontracepcijska sredstva, kot so kondom, diafragma, spermicidna sredstva in
hormonska kontracepcija pa so prepuséena osebni odlogitvi vernika, vpradljivi pa so
t.i. intrauterini postopki.

Pri sterilizaciji je odlocilen namen; ali gre za poseg iz zdravstvenih razlogov ai pa
gre zaspolno slo.
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Cerkev tudi poudarja, da pri abortusu in pri uporabi kontracepcije ne smemo
pozabiti na psihofizi¢ne in zdravstvene posledice ter traume, ki temu sledijo, in na
moznost tako ali drugace prizadetega otroka, ki se kasneje rodi.

Staliste evangelijske Cerkve glede spolnosti in urejanja spocetij na splodno temelji
na krs¢anskem pogledu na ¢loveka, ki je telesno, duhovno in duSevno bitje, zato se
¢lovekova spolnost razume pravilno samo znotrgj teh razseznosti, ki tudi na ravni
spolnosti pomeni telesno (seksualnost), duSevno (eros) in duhovno (agapé — ljubezen
kot daritev) obliko. Kr&anska morala res zahteva celovitost, ki vkljucuje vse tri
razseznosti, zato ne sme biti zreducirana zgolj na telesnost — seks, ker je nevarnost,
da postane ljubezen le naslada uZitkov in zadovoljevanje mesa, ne pa govorica
medsebojnega odnosa, v katerem moZz in Zena kot krona stvarstva rasteta skupaj.
Kadar pato iz opravi¢ljivih zdravstvenih razlogov ni mozno, nam lahko priskoc¢i na
pomo¢ medicinska znanost, tako kot pri ostalih metodah zdravljenja, s ¢imer
"umetno” podaljSujemo Zivljenje, ki bi sicer po naravnem bozjem redu umrlo.

Metode, ki okrngjo osebno dostojanstvo Zene, s ¢imer postane le predmet za
poteSitev spolne strasti, niso moralne in ne krepijo medsebojne ljubezni. Zato
protestantska morala v zadnjem ¢asu poudarja kultiviranje spolnosti in
argumentirano, strokovno vzgojo (osves¢enost) mladih in zakonskih parov.

Zakonska zveza je sveta bozja ustanova, teolo3ko in eticno ovrednotena, zato
ljubezen med moZem in Zeno apostol Pavel primerja z ljubeznijo Kristusa do
Cerkve.

Nekateri protestantski teologi pa vidijo opravicilo glede navedenegav 1 Mz 1,28,
kjer pravi: "Bog jima (Adamu in Evi) je rekel: Bodita rodovitna in mnoZita se,
napolnita zemljo in s jo podvrzita.. ter ji gospodujta...". S tem teolo3ko
opraviéujejo dovoljene posege v haravo z namenom, da bi bilo Zivljenje regulirano s
strani ¢loveka, kamor sodi tudi spolnost in nadzorovano rojevanje otrok, pri ¢emer
spolnost ni samo rodovitna.

V tem paje nevarnost, da bi ljudje namesto Boga zateli oboZevati tehniko in sami
sebe, kar vodi v duhovno, moralno in ekolosko krizo, zato mora hiti podrocje
bioetike pod strogim nadzorom, da ne bi pridlo do genetskih anomalij ali drugacnih
Zlorab (npr. pri "banki semen"...).

Protestantski katekizem pravi, da kontracepcijska sredstva omogocajo doZivetje
spolne zdruzitve, ne da bi dobili otroke. Clovek ima pravico do srege v spolnosti
tudi poleg razmnozevanja. Vsekakor obstaja nevarnost, da pri tem utone v pozabo
odgovornost za drugega, ki jo je pre budila misel ha mozno spocetje. Razen tega
posega kontracepcija v telesne in duSevne (psihi¢ne) povezave, katerih posledic Se
ne poznamo dovolj.
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Zadnja pomo¢ pri odlo¢anju v tej teZki odlocitvi za ali proti kaksni kontracepcijski
metodi, ki posega v jedro intimnih ¢loveskih odnosov, pa je lahko samo drZza
l[jubezni, ki misli na drugega in zapostavlja lastno udobje. Glede na napredek
znanosti in tehnike je treba pri kontracepciji pomidliti:

- Z novimi znanstvenimi spoznanji in tehnikami postajamo sicer bolj neodvisni
od narave, obenem pa tudi bolj odvisni od znanstvenikov in zdravnikov, od
druzbe in uprave.

- Podledic novega postopka pogosto ni mogoce predvideti.

- Clovek ni samovoljni gospodar svoje narave. Pred Bogom mora zagovarjati
svoja pocetja.

EVTANAZIJA

(gr. "lahka, dobra smrt"; olgSanje smrtnega trpljenja z omamili, usmrtitev
neozdravljivo bolnih, usmrtitev iz usmiljen;ja)

Evtanazijaima vet aspektov: medicinski, pravni, moralni in socioloski. V stari graki
literaturi je evtanazija redkost, ¢eprav so bogove prosili za neboleto smrt. Ko je
Sokrat spil strup in v druzbi prijateljev ¢akal na smrt, je pri tem uporabil izraz
"eufemia" (mirna, miselno zbranain poboZnatiSina), ne pa"euthanasia’.

Pojem evtanazije je prinesel v rimski svet Ciceron, ki je v njg videl ¢astno, slavno
in dostojanstveno smrt. Ko je cesar Avgust Oktavijan dlisal, da je nekdo umrl hitro
in brez boletin, je prosil bogove, ng tudi njemu in njegovi druzini podarijo
"euthanasio".

V srednjem veku so iz umiranja naredili smrtni ceremonijal, posebno ¢e je Slo za
znane in ugledne osebnosti, kajti njihova smrtna postelja je postala gledalisce, ob
kateri so stali mnogi ljudje, kajti Zivljenje je bilo treba zapustiti dostojanstveno in
junasko.

Sveto pismo evtanazije ne pozna. Tomaz Akvinski, glavni srednjeveski kr&¢anski
teolog in mislec, pravi, da je evtanazija umor in kot tak3na nasilje zoper samega
sebe, zoper druzbo in zoper Boga, ki je edini gospodar zivljenjain smrti. Za osnovo
je imel bozjo zapoved "ne ubijg", pri ¢emer pravi, "ne ubijaj niti drugega niti sebe,
kajti tisti, ki se ubije, kljub vsemu ne ubije nikogar drugega kot ¢loveka'. Po
Akvinskem si kriv umora le, ¢e ubijes ¢loveka, do Zivai in rastlin pa nimas nobene
dolZnosti, ker obstajajo zgolj kot sredstvo za ¢loveka.

Eden najvecjih nasprotnikov relativizma, Friderich Nietzsche, pa je samomor
zagovarjal in je preziral tiste, ki ¢akajo na naravno smrt.
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Lévinasova etika pa sloni na tezi, da moramo dati Zelji bolnika po predcasni smirti
prednost pred moralnimi na¢eli in svojimi dvomi, takoj ko razjasnimo dilemo, kdo
jev kakem primeru Zrtev.

Nova doba (od I. 1895) je evtanaziji odprla vrata. Leta 1922 so npr. v Sovjetski
zvezi legalno ustrelili 117 neozdravljivih otrok. Pot k temu je odprl David Hume,
eden prvih modernih filozofov, predhodnik utilitaristov, ki je menil, da "ima vsak
¢lovek pravico konéati svoje Zivljenje, kadar koli ga je volja". Idegja utilitarizma je,
da dejanjalahko ocenimo glede na naSe koristi in izkusnje, zato morgjo biti ngjboljSi
interesi posameznikatudi druzbeno sprejemljivi.

Za razliko je eden najpomembnejdih filozofov, Immanuel Kant, izhaja iz zlatega
evangelijskega pravila, ki pravi: "Vse, kar Zelite, dabi ljudje vam storili, storite tudi
vi njim." Trdil je, da¢e si sami Zelimo neko¢ imeti moznost izbirati pred¢asno smrt,
potem jo moramo dati vsem.

Evtanazijaje dozivela svoj razcvet v nacisti¢ni Nemciji, ko so na sto tisoée politicno
nezaupnih, dusevno bolnih, ekonomsko nekoristnih in rasno necistih "evtanazirali”.

Po 2. svetovni vojni se pojavljajo mnoge civilne pobude, ki zahtevajo pravico do
evtanazije.

Evtanazija je naklepno dejanje, s katerim se konca Zivljenje osebe na njeno ai tujo
prosnjo ob koncu Zivljenja zaradi neozdravljive bolezni in hudega trpljenjain se loci
od oblik pomogi pri umiranju po presoji moralnega kodeksa zdravnikov.

Protestantska morala zavraca "prostovoljno" (usmrtitev na Zeljo bolnika, ki je Se
zmoZen razsodnosti 0 samem sebi) in "neprostovoljno" evtanazijo, ko so bolnikove
zahteve neveljavne in o tem odlo¢gjo drugi (npr. bolnik je duSevno zaostal, je
nezavesten...), ker bi moral stem nekdo drug prevzeti moralno krivdo.

Glede "pasivne evtanazije', ki pomeni opustitev ali prekinitev zdravljenja, s katerim
"tehnizirano, z aparati, na umeten natin" podaljSujejo bolnikovo Zivljenje in se ne
enati z "aktivno evtanazijo", kjer odgovorna oseba izvrS dejanje, ki povzroci
neboleco smrt bolnika (npr. vbrizganje smrtonosne injekcije), ima Cerkev
odklonilno stali&e, razen kadar je definitivno terminalno (kon¢no) stanje postopkov
zdravljenaintenvizirano.

NaglaSamo tudi, da ¢e dolocena stopnja zdravljenja ni bila vzpostavljena, potem je

tudi ni mo¢ prekiniti, kar pa ne posega v podrocje evtanazije, ampak omogoca
¢loveku dostojno smrt (kultura smrti).
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Ali gre pri tem za moralno ekvivalentnost? Smatram, da je to filozofsko-teolosko
moralno vpraSanje, ki glasi, di je "ubijanje" in "puséanje umreti" ekvivalentno?
Ubijanje pomeni bolj "pravno kaznivo in nemoralno dejanje”’, ker smo prekrsili
bolnikove pravice, nekoga pustiti umreti pa ne, ¢eprav je cilj (ne pa n&tin) obeh
primerov enak. Protestantska morala tak3no "pasivno evtanazijo" dopusta, ker
odgovorni ¢lovek s tem dejanjem noce zadati smrti, pa¢ pa sprejme dejstvo, daje ne
more preprediti.

Ob tem pa se pojavi nekaj povsem logi¢nih in opravicljivih vpraSanj: Ali ni mozno
od vseh kr&¢anskih Cerkva dovoljenega "umetnega" podaljSevanja Zivljenja z aparati
(sicer bi nastopila naravha smrt) glede na nacin primerjati z "umetno" oploditvijo,
¢emur pa nekatere krs&tanske Cerkve nasprotujejo? In Se nekaj, kar ima osnovo v
Svetem pismu. Apostol Janez trdi, da je vsak, ki sovraZzi, ubijalec, kar to primerja z
dogodkom med bratoma Kanom in Abelom, kar je moralno zlo (greh). Sveto pismo
opredeljuje "grehe duha' kot moralno zlo "ubijanja’, a se o tem malo govori. Jezus
pravi, da ¢lovek greSi v midlih in ne le v degjanjih. Potemtakem, ¢e mati sovraZi
rojenega otroka, s tem po Svetem pismu tudi moralno gresi, ¢eprav ni abortirala. In
Se eno vpraSanje. Med bolnikom z moZgansko smrtjo, ki mu umetno vzdrZujejo
Zivljenjske funkcije, in teratotanazijo malformiranega ploda ter evtanazijo ni
bistvene razlike, aje kljub temu osnova za morano dilemo.

Terapijo z "dvojnim uginkom", ko gre za vse vecje odmerke olagjSeval (paliativna
medicina), ko ve¢ ne zdravijo, ampak boletine, tesnobo in duSevno trpljenje le
lgjSg0 (zaradi morale kakovosti Zivljenja), pa prepuStamo zdravstveni stroki in
zdravnikovi morali (deontologiji), Se posebno, ¢e bolnik taksno Zeljo izrazi v stanju,
ko je Se sposoben razsodnosti. Pri tem ne gre niti za pasivno evtanazijo, ampak za
povsem legitimno degjanje, sa ne pomeni "samomora z zdravnisko pomogjo”. V
praksi je, po izkudnjah zdravnikov, ta meja teZzko dolocljiva.

Protestantska morala trdi, da je vsako ¢lovesko bitje ustvarjeno po bozji podobi, zato
je tudi sveto in nedotakljivo, zaradi tega pomeni nekoga (ali pa samega sebe) ubiti,
Zdlitev Stvarnika. Cerkev zato v nekaterih oblikah evtanazije vidi "asistirani
samomor" in zaroto zoper Zivljenje (Iazni neeti¢ni humanizem), ki ne pozna kulture
smrti, ampak vr§ atentat na ¢loveski rod, kr§ boZji zakon in je zlogin zoper
Zivljenje. Pravica do Zivljenjaje osnovna ¢lovekova pravica (vitaisti¢cna morala), le-
tgj pa nasprotuje koncept o kakovosti Zivljenja, ki moralno opraviéuje tudi pravico
do prekinitve Zivljenja v situacijah, ko le-to postane nesmiselno, ¢eprav kr&anska
veravidi smisel tudi v trpljenju.

Za kristjana pomeni smrt pomemben dogodek, prehod iz tuzemskega v vetno
Zivljenje. Kr&anska morala mora izkazovati prakticna dejanja ljubezni prav v skrbi
do ostarelih, bolnih, nemoc¢nih in umirgjocih. Poleg tega pa so z legalizacijo
evtanazije dane vetje moznosti za zlorabe, obstgja pa tudi moZnost postavitve
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napatne diagnoze in prognoze zdravljenja. Cerkev uci, da je prenaSanje trpljenja po
bozjem dopuscenju vrlinain krepost, ne pa hepotrebno zlo in da Bog ne dopusti veg,
kot zmore ¢lovek prenesti.

Za enkrat obstgja 3e vedno dilema, kje mirne vesti postaviti moralno, pravno in
medicinsko profesionalno opravi¢ljivo mejo med Zivljenjem in smrtjo? Ali ni
sebi¢no, ko razmisljamo le o tem, kako hudo nam bo, ¢e kdo umre, ne mislimo pana
to, kako lahko nekomu naredimo zadnje dni ¢im manj bolece in lepSe?

Problem evtanazije je s kr&anskega vidika nekoliko redjiv s ponujeno pomocjo
umirgjoc¢im in ¢lanom bolnikove druZine s posebnimi centri - hospici.

UMETNA OPLODITEV

O oploditvi z biomehansko pomocjo se govori Sele v zadnjem ¢asu, ¢eprav je bil
pojem "spocetja v odsotnosti oceta’ znan v vseh mitologijah. Pri Grkih je za to
poskrbel bog Zeus, ki je prisel do devic v obliki dezja in so potem po ¢udezu
zanosile. V¢asih se je taksna oploditev tudi ponesrecila, zato se je iz ljubezni med
bogom Kronosom in nimfo Filiru rodil Hiron.

Stari Slovenci so verjeli v bajko o bogu, ki jerad spal. Vsakic, ko se je prebudil, je s
svojim pogledom ustvaril kako nebesno telo. Ko je bilo nebo posgjano z nebesnimi
telesi, pa se je bog odlocil za sprehod po nebu, a se je medtem utrudil, zato mu je
padia s ¢ela kaplja znoja in priletela na zemljo. 1z nje je nastal "¢elo-vek". Stari

"y

Slovenci so si tako razlagali besedo "¢lovek”, ki izviraiz

"y

cela'.

Louise Brown je bil prvi otrok "spocet” v epruveti. Praksa umetne oploditve je bila
Ze od tedg] obravnavana kot neeti¢na. Toda tako Zensko kot mosko neplodnost lahko
reSimo tudi z umetno oploditvijo. Zensko neplodnost najprej zdravimo z indukcijo
in spodbujanjem ovulacije ai nadzorovano hiperstimulacijo ja¢nikov, z
zdravljenjem nepravilnosti spolnih organov pri Zenski, mozno paje tudi hormonsko
zdravljenje. V primerih, ko sta oba partnerja neplodna, pa se izkaze moznost za
zunajtelesno oploditev in umetno osemenitev.

Umetna oploditev je oploditev z biomedicinsko pomaogjo, ki pripeljejo do nose¢nosti
na drug nagin kot s spolnim odnosom.

Umetni oploditvi s semenom moZa (homologna osemenitev - inseminacija) Cerkev
ne nasprotuje, ¢e so bile pred tem izérpane vse druge moZnosti zdravljenja, kajti v
tem vidimo le Se en dodatni nacin "zdravljenja’.

O umetni oploditvi s semenom drugega moskega (heterologna osemenitev -
inseminacija), ki je dajalec semena, Cerkev Se nima izoblikovanega staliséa in se
zaenkrat nagiba k individualnemu strokovnemu svetovanju. Prav tako velja za tretjo
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moznost umetne oploditve (meSana inseminacija), pri kateri zdravnik obenem
uporabi seme zakonskega moZain seme drugega moZa, semenodajalca, da se ne ve,
¢igav je otrok. Nekateri ocitgjo, da se pri tem ne ve, kdo je donator, ¢eprav je pri
transplantaciji organov isto, vendar transplantaciji nobena Cerkev ne nasprotuje.

Druga, %e ngjmanj naravna metoda umetne oploditve, pa je zunajtelesna oploditev v
epruveti, iz katere prenesemo zarodek v maternico (in vitro fertilizacija). V tem vidi
Cerkev vrhunski znanstveno-medicinski doseZek, ki moratudi biti v sluzbi ¢loveku,
aje glede moranosti taksnega postopka za enkrat Se vedno zadrzana.

Nasprotniki teh metod so mnenja, da mora imeti otrok po boZjem, naravnem redu
oba roditelja, o¢eta in mater. SpraSujejo se tudi, ai imajo samske Zenske, ¢eprav
zdrave ai pa homoseksualno usmerjene, vec pravic od ostalih Zensk? Univerzalnega
zakona za celotni svet ne bo mogoce doseti, sgj so prisotne velike kulturnein verske
razlike. Nasprotnik omenjenega niso le posamezne Cerkve, ampak tudi lai¢cha
gibanja, ki jim je nedopustno, da bi postalo ¢lovesko telo znanstveni laboratorij za
reprodukcijo in za nove znanstvene raziskave, ker to presega temeljno etiko.

Tudi protestantska morala trdi, daje izvor vsake ¢loveske osebe sad suverene boZje
ustvarjalne ljubezni, vsakrdno ¢lovesko posredovanje pa je vstop na boZje podrogje,
kajti otrok ni le pravica, ampak predvsem dar. Toda posredovanje na boZje
(naravno) podrocje je tudi "hormonsko zdravljenje", transplantacija organov, umetni
sréni spodbujevalnik, kemijska zdravilain olajSala, transfuzijakrvi...

Otrok je res oseba, ki ima pravico, da je spoceta v ljubezni med ocetom in materjo,
njegovo Zivljenje pa je sveto in nedotakljivo Ze od spocetja naprej, ceprav se to
vedno ne zgodi niti pri "naravnem spocetju” ai papri posilstvu...

DrZi, da se umetna oploditev lahko tudi zlorabi in prinaSa s seboj dobic¢konosno,
komercialno "proizvodnjo" zarodkov in obogatitev posameznikov, aje vse to mozno
tudi pri prodajanju ¢loveskih organov za transplantacijo in pri drugih medicinskih
postopkih, ¢emur pa Cerkve ne nasprotujeo.

Nekateri zagovarjgjo nacelo, da je praksa umetne oploditve tudi v nasprotju s
konvencijami o otrokovih pravicah, kajti otroku, ki je spo¢et z umetno oploditvijo,
na nek nacin odvzamemo pravico do oceta, ¢emur sledi nenadomestljiva vioga in
navzoénost oceta pri vzgoji. Prav to se lahko zgodi tudi otroku, ki je bil spocet po
naravni poti. Trdijo tudi, da "umetno” rojeni otroci nimao pravice zvedeti, kdo je
njihov bioloski o¢e, da nimajo pravice dedovanja po ocetu in do prezivnine ter da so
prikrajSani za sorodnike po ocetovi strani, a so vse te otrokove pravice lahko krsene
tudi otroku, ki je rojen po naravni poti ali paje posvojen.
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Z umetno oploditvijo nastajgjo tudi pravi problemi, v medicinski znanosti pa
tveganja pri ovarijski stimulaciji, ker lahko pride do hiperstimulacije in (ali)
vecplodne nosecnosti. Tveganje je tudi pri uporabi "semenskih bank", ker ob
odsotnosti presgjalnih testov nosi s seboj nevarnost za prenos AlDS-a ai kak3ne
druge genetske bolezni, zato naSa Cerkev poudarja potrebo po strogem reZzimu
nadzora.

Ali ima ¢lovek pravico posredovanja v reprodukcijo in prokreacijo ¢loveskega bitja,
ostaja Se naprej v domeni moralne diskusije, ki ima zain proti argumente.

Nekateri kr&¢anski moralisti svoje trditve utemeljujejo tudi z deveto in deseto boZjo
zapovedjo, ki pravita: "Ne Zeli svojega bliznjega Zene" in "Ne Zeli svojega bliznjega
blaga'. Interpretirgo, da zapovedi namre¢ zapovedujeta, da ng si ¢lovek ne Zeli
tistega, kar mu ni bilo dano, a gre pri transplantaciji organov prav tako za blago
bliZnjega, pa se temu tako odlo¢no ne nasprotuje.

Protestantska etika je glede dopustitve novih bioeti¢nih dilem korak naprej. Ali se
pri tem moti, bo pokazal ¢as.

KLONIRANJE

Pri kloniranju gre za "fotokopiranje”" ¢loveSkega bitja, pri ¢emer ne gre za izvirni
osebek. Tudi genetsko istovetni ljudje niso popolnoma enaki, kar kazejo enojajcni
dvojcki. Dati pravico klonirati ¢loveka, pomeni dati dovoljenje sprevrzeni ¢lovesKi
stvariteljski boZji red, zato protestantska morala takSne metode zavraca, pa tudi
zaradi mnogih negativnih posledic, ki so pri tem moZne. Obstgja dilema, ki jo
Cerkev naglaSa, do kdaj je mozno obravnavati oplojeno jajcece kot skupek celic in
kdaj se iz njega razvije Zivo bitje in kda se lahko z oplojenim jajéecem
eksperimentira v znanstvene namene. Tudi do terapevtskega kloniranja smo
zaenkrat zadrZani, dokler ne bo natan¢nejSih znanstvenih podatkov glede "mati¢ne
celice".

HOMOSEKSUALNOST

Homoseksualhost je nagnjenje k istemu spolu tako pri moskih kot pri Zenskah.
Znanost si do danes Se ni na jasnem, zakaj pride do takSnega vedénja. Menijo, daje
prirojena ai pa privzgojena pod dolocenimi zunanjimi vplivi. Protestantska
evangelijska morala homoseksualnost zavraca, ker meni, da ne ustreza bozjemu
naravhemu redu, sgj je protinaravna. Spolnost je bozji dar, ki se dopolnjuje med
mo3kim in Zensko v bioloskem, psihi¢nem in duhovnem smislu.

Liberalna protestantska misel je do tega pojava tolerantna, radikalna evangelijska
teoloska usmeritev pa trdi, da je celo pri prirojeni homoseksualnosti moZnost
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osvoboditve le-te, sgf so v ¢lovekovi naravi tudi nagnjenja k egoizmu, sovraStvu,
nevoXljivosti, a se je temu mozno upreti. Cerkev homoseksualnih oseb ne obsoja,
vendar njihovih dejanj ne odobrava. Po boZji milosti, spreobrnjenju in molitvi so
tudi takSne osebe poklicane k gistosti Zivljenja. Kr&anska moralna pravila niso
nedosezna, kajti po bozji milosti kristjan ni sam, ampak ga spremlja Kristus, ki mu
daje mo¢ in mu izkazuje ljubezen.

Eden ngjvidnegjSih protestantskih teologov, Karl Barth, je homoseksualnost izrecno
imenoval nehumanost, a stasoma le-ta v protestantizmu ni bila ve¢ perverznost.
Toda v zadnjem ¢asu mnogi sodobni vodilni protestantski teologi (npr. H. Thielicke)
trdijo, da homoseksualhosti na osnovi Svetega pisma ni mogoce spraviti v sklad s
stvariteljskim naravnim redom, Se vedno pa je vpraSanje, kako homoseksualcem v
praksi pomagati.

OSTALA VPRASANJA

Protestantska morala dovoljuje transplantacijo organov, transfuzijo krvi, vgraditev
"umetnih " pripomockov za vzdrZevanje Zivljenja (npr. sréni spodbujevalec, umetne
sréne zaklopke, umetne sklepe, ortopedske proteze, zilne vsadke...) in lgSanje
bolegin.

Pri transplantaciji je mogoce organe odvzeti Sele klini¢no mrtvemu ¢loveku, vendar
pa kljub temu Ze takrat, ko ti organi Se "Zivijo". Vsak primer posebej je lahko zato
moralna dilema, vredna kriti¢ne presoje, kdgj je pravi trenutek za takdno odlogitev.

V protestantskih cerkvah so zdravniki visoko cenjeni. Do njih in do njihovega
poslanstva ima Cerkev spostljiv odnos, sgj so v sluzbi ¢loveku. Sam Kristus je rekel,
da zdravi ne potrebujejo zdravnika, ampak bolni. Protestantski verniki zato iz svojih
molitev ne izkljucujejo zdravstvenih delavcev in imajo organizirana tudi drustva in
gibanja kr&anskih zdravstvenih delavcev. Odnos protestantskih vernikov do
zdravnikov ni odklonilen, ampak so zdravniki boZji dar ¢lovedtvu. Verujemo, da
Kristus na svet ni prisel odpravljat suzbe zdravnikov, pa niti grobarjev. Kot
evangelijski kristjani verujemo tudi v mo¢ bozanskega ozdravljenja, ki se zgodi po
cudezu, ale-to morabiti kasneje medicinsko dokazano in potrjeno.

Protestantska morala sprejema le strokovne in znanstveno-medicinsko preverjene
oblike zdravljenja, odklanja pa aternativho in neuradno zdravljenje (razen
posameznikov, ki se po svoji vesti odlocagjo drugace), kamor ne sodijo zeli&a, ¢aji,
akopresure... Odklanjamo bioenergijo in zdravljenje, ki je povezano z
okultizmom...; homeopeatijo sprejemamo pogojno, do kiropraktike pa smo zadrzani
zaradi moznih negativnih posledic ali pa zaradi duhovnega ozadja zdravilca samega.
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ODNOS DO SMRTI

Kako sporociti Zalostno (slabo) novico?

Kg se pravzaprav zgodi, ko ¢lovek umre, ne ve nihée. Ko zdravnik ugotovi smrt, s
tem Se dale¢ ni 0 njg povedano vse. Smrt ni zgolj kemi¢no-fizicno dogajanje.
Nevidni duSevno-duhovni del ¢loveka Se vedno ostgja. To dokazuje tudi znanost.
Ker edino ¢lovek umira drugace kot ostala Ziva bitja in ima kot oseba posebno
dostojanstvo in ker smo v svoji podzavesti prepri¢ani 0 svoji nesmrtnosti (S. Freud),
se ¢lovek, tudi ¢e je kristjan, tezko pomiri z mejo smrti, zato predlagam, da se v
bolniSnicah "kulturi smrti” posveti vecja pozornost. Ljudje ng ne umirgjo na
"stranskem tiru kot raz¢loveceni predmeti”, ki jih odpeljejo v lo¢en prostor, potem v
bolnisni¢no hladilnico, nato v mrlisko veZico na pokopaliséu. Zavedam se, da v
bolnisnicah ni dovolj prostora in da je drugim bolnikom mu¢no gledati, kako drugi
umira, da ni dovolj denarja za zaposlitev strokovno usposobljenih ljudi, ki bodo ob
¢loveku v ¢asu umiranja, ki bi upodteval telesno in psihi¢no konstitucijo
umiragjocega, njegovo versko prepri¢anje oz. Zivljenjski nazor, toda na tem je treba
delati. Umirajo¢i mora zaupati |judem, ki so kot medicinsko osebje ob njem. Ze pred
tem morajo presoditi, ali naj bolniku povedo diagnozo ali ne, v kolikor bolnik sam
ni osvesten. Z umirgjocim je treba zgraditi zaupanje in vzpostaviti odnos, ker umira
"oseba", ne pa kako drugo Zivo bitje. Umirgjocemu je treba vlivati optimizem in mu
nuditi tolazbo. Obi¢ajno umirgjoci (¢e je pri zavesti) ne more vet govoriti, lahko pa
Se dolgo poslusa, zato predlagam, da se z njim moli, bere besede tolaZbe iz Svetega
pisma, se ga drZi za roko..., da ¢uti varnost, sprejetost in ¢lovesko bliZino, ne pa
"zvoke medicinskih aparatov"”.

Mnogi cutijo zadnji trenutek potrebo, da bi popravili napake, se spovedali in
razbremenili ob¢utkov krivde in stisk vesti, zato bi morai biti za taksno
"duSebriZnistvo" usposobljeni tudi zdravstveni delavci.

Protestantska Cerkev ne pozna zakramenta "poslednjega bolniskega maziljenja" in
"spovedi”, kar smatram za dobro, kajti mnogi bolniki s prihodom duhovnika
povezujejo tudi svojo bliZzajoco se smrt, kar jih e dodatno obremenjuje.

Naslednje, kar bi bilo nujno, je, da bi se morali vse Zivljenje uciti umiranja. Na to
stvarnost bi nas morali vsi pripravljati, ker mora vsak ¢lovek umreti svojo lastno
smrt. Druzba bi morala poskrbeti, da ¢lovek ne umre v boleginah, osamljen,
zapuséen in ustrahovan.

Iz strahu pred smrtjo se ljudje danes zatekgjo v neavtohtona verstva, ki ucijo
reinkarnacijo in druge nauke. Zahodno usmerjeni kr&¢anski ¢lovek si Zeli, da bi
konéno umrl (posebno 3e, ¢e trpi bolecing) in da bi se kolo ponovnega rojstva in
smrti zaustavilo. S kr&ansko vero navedene teorije niso zdruzljive, kr&¢anstvo samo
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pa daje na osnovi vere dovolj jasno zagotovilo in upanje, da smrt ni neka
dokon¢nega in nesmiselnega, ampak Sele zatetek. Kristjan, ki vero tudi prakti¢no
Zivi, smrt sprejme |aZje, ker veruje v odreSenje, prav tako njegovi bliznji.

V ¢asu zdravljenja in umiranja postane zdravnik posebna avtoriteta (opora) in
obi¢ajno se vsaki njegovi besedi verjame in zaupa, zato lahko v tistem ¢asu odigra
pomembno vlogo, celo vedjo kot duhovnik. Ce zdravnik ve, da ima opravek s
kr&ansko druzino, bi hilo v tistem hipu (ker o tem zve pregj kot njihov duhovnik),
dobro tako tudi nastopiti. Smatram, da bi moral v takSnem trenutku zdravnik
prevzeti viogo "duhovnika', ne glede na njegov Zivljenjski nazor, zato bi morali biti
tudi zdravstveni delavci seznanjeni z osnovami razli¢nih religij (religiologija).

Kr&anska vzgoja in vera vendarle ¢loveku vlivata zaupanje, da se s smrtjo poda v
zares pravo Zzivljenje, s ¢imer lahko premaga strah pred neznanim in umre bolj
spokojno. Ljudje se ob smrti uri obicajno temeljito spreobrnejo, tudi najtrd ateisti, in
spremenijo svoj odnos do Boga. Takrat se spremenijo vse vrednote (niso vec
materialne, statusne...) ali pa pride do revizije vrednot. Ker je bozja milost
neizérpna in nedojemljiva, morgjo biti tudi zdravstveni delavci ob umirgocem
pozorni, ker nikoli ne vedo, kg setakrat v resnici v njem dogaja.

UPEPELJEVANJE

Se nekaj besed o upepeljevanju, ¢e imajo svojci kot kristjani glede tega zadrZek in o
tem vpraSgo zdravnika. Judje, za razliko od drugih narodov, niso poznali
upepeljevanja. To je potem postal tudi kr&anski obi¢aj. Se nedavno se verniki niso
odlocali za takSen pokop, a je Cerkev v luéi okoli&Ein sodobnega sveta to prepoved
opustila. Bog tako ali tako da novo telo, zato je upepeljevanje danes dovoljeno,
ceprav ne izkazuje tolikSnega spostovanja do ¢lovekovegatelesain neizraza upanja,
da je ¢loveku podarjena prihodnost. TakSna razmisjanja sovpadajo s kulturno
mentaliteto naSe druzbe.
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15. mednarodni te€aj:
Learning and teaching about comorbidity in
general/family practice.

Kranjska Gora, Hotel Larix, 20. - 24. 9. 2005

Pricetek:
9.00

Strokovno izobrazevanje za zdravnike, sekundarije in specializante.

Organizatorji:

ZdruZenje zdravnikov druZinske medicine — SZD,
Katedra za druzinsko medicino MF UL,
Katedra za druzinsko medicino MF UM,

Zavod zarazvoj druzinske medicine.

Vodja projekta:
doc. dr. Janko Kersnik, dr. med.

Naslov za prijave:
AnaArtnak, Katedra za druzinsko medicino, Medicinska fakulteta, Katedra za
druzinsko medicino, Poljanski nasip 58, p.p. 2218, 1104 L jubljana, tel.: 01 43 86
915, faks: 01 43 86 910, kdrmed@mf.uni-lj.si
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